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Compiti a casa
Spunti di discussione tratti dall'oroscopo di Rob Brezsny

di Manuela Derosas

Obiettivo Parlare di sé in modo profondo, aumentare la conoscenza reciproca e rafforzare i
legami nel gruppo classe
Durata Mezz'ora e piu (a seconda del numero di domande, del numero dei partecipanti ecc.)

Partecipanti | A partire dal livello B2

Materiali Lista di domande

1. Indica due cose in cui, secondo te, tutti dovrebbero cercare di somigliarti di piu.

2. Non puoi avere quello che vuoi da un’altra persona fino a quando non sarai capace di darlo a
te stesso. E cosi? Perché?

3. Quale costume di Halloween ti aiuterebbe a risvegliare una tua potenzialita segreta o sopita?

4. In quale campo della tua vita timpegni pit di quanto dovresti? E in quale non timpegni
abbastanza?

5. Qual é la cosa pit importante che non hai mai fatto?

6. Di quale parte del tuo passato sei ancora schiavo? E che cosa puoi fare per liberartene?

7. Qual e il sentimento che desideri provare piu di qualsiasi altro questanno?

8. Lascia perdere quello che dice la rivista Time. Chi € la tua Persona dell’anno?

9. Qual e la cosa piu coraggiosa che hai mai fatto? E quale sara la prossima?

10. C’é un aspetto della tua vita nel quale sei capace di piegarti senza spezzarti?

11. Cosa potresti cambiare di te stesso per migliorare la tua vita amorosa?

12. Quale simbolo rappresenta meglio il tuo desiderio pit profondo?

13. Di quale idea, sentimento o atteggiamento sei schiavo? Che cosa puoi fare per liberartene?
14. “Sai quello che devi fare e come farlo”. Vero o falso? E perché?

15. Completa questa frase: “L’'unica cosa che mi impedisce veramente di essere me stesso

”

e...
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16. Se dovessi inventarti un’identita segreta, quale sarebbe? E come la useresti?
17. Quali sono le cinque condizioni da soddisfare per sentirti come se vivessi in un’utopia?

18. Qual e la cosa che hai perduto e non dovresti ritrovare? E quella che hai perduto e dovresti
ritrovare?

19. Qualcuno si chiede: “Cosa farebbe Gesu?”. Qualcun altro: “Cosa farebbe Budda?”. E tu?
Qual é la tua massima autorita?

20. Nietzsche diceva che ‘bisogna avere un caos dentro di sé per generare una stella
danzante”. Cosa ne pensi?

Svolgimento

L'insegnante consegna la lista di domande agli studenti divisi a coppie e stabilisce un
tempo da dedicare all'attivita € un numero indicativo di domande a cui rispondere (per
esempio una decina). Invita gli studenti a rispondere a turno alla stessa domanda e a
controllare che i tempi di risposta siano piu 0 meno equilibrati.

Ad attivita conclusa, l'insegnante pud chiedere agli studenti di dare un feedback del
lavoro svolto, chiedendo loro, per esempio, quale domanda sia piaciuta di piu o se ci sia
stata una domanda imbarazzante, oppure chiede loro di rispondere a una domanda a
scelta, in modo tale da condividere i risultati in gruppo.

Note

Da molti anni € noto I'oroscopo settimanale dello statunitense Rob Brezsny!, tradotto
anche in italiano e pubblicato su Internazionale. | suoi oroscopi sono sempre preceduti
da quelli che lui chiama “compiti a casa”. Alcuni di questi sono stati selezionati per la
proposta didattica qui presentata.

Quest’attivita & stata sperimentata in numerose occasioni con studenti francofoni, un
pubblico che in linea generale & ben disposto a svolgere attivita in cui si parla di sé nel
profondo. L'attivita ha suscitato grandi entusiasmi e favorito un clima di complicita nel
gruppo, come sempre quando si parla di cose intime. L'insegnante che intenda fare uso
di quest’attivita deve avere a che fare con una classe che € aperta a questo tipo di
condivisione.

1 https://www.internazionale.it/oroscopo
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